
Caùc Ñieàu Leä cuûa Chöông Trình WIC
• Cho nhaân vieân WIC bieát caùc thoâng tin ñuùng söï thaät vaø chính xaùc.

•• Chæ nhaän phieáu WIC töø moät phoøng khaùm moãi khi xin. Quyù vò coù theå bò loaïi ra khoûi WIC vaø bò yeâu 
caàu boài thöôøng cho chöông trình neáu quyù vò nhaän phieáu WIC töø nhieàu phoøng khaùm trong cuøng 
moät thaùng.

•• Choïn WIC hoaëc CSFP (Chöông Trình Thöïc Phaåm Boå Sung). Moät ngöôøi khoâng ñöôïc höôûng caû hai 
chöông trình cuøng moät luùc.

•• Baùo caùo cho nhaân vieân WIC bieát baát cöù nhöõng phieáu naøo bò maát, bò ñaùnh caép, hoaëc bò hö. Ñöøng 
söû duïng baát cöù nhöõng phieáu naøo quyù vò ñaõ baùo caùo laø bò maát, bò ñaùnh caép hoaëc bò hö. Neáu quyù vò 
tìm ñöôïc nhöõng phieáu naøy, haõy göûi laïi cho phoøng khaùm.

•• Khoâng ñöôïc söûa ñoåi phieáu WIC. Haõy goïi cho phoøng khaùm neáu quyù vò caàn thay ñoåi phieáu WIC 
cuûa mình.

•• Khoâng ñöôïc baùn laïi, trao ñoåi hoaëc cho thöïc phaåm, söõa formula hoaëc phieáu WIC.

•• Khoâng ñöôïc trao ñoåi thöïc phaåm, söõa formula hoaëc phieáu WIC ñeå laáy tieàn, tín duïng, phieáu mua giaù 
reû sau hoaëc baát cöù nhöõng moùn ñoà naøo khaùc.

•• Khoâng ñöôïc nhuïc maï, saùch nhieãu, ñe doïa, hoaëc haønh hung cuûa nhaân vieân WIC hoaëc nhaân vieân 
cuûa tieäm.

•• Söû duïng phieáu WIC ñuùng caùch:

 Duøng phieáu WIC cuûa quyù vò vaøo ngaøy hoaëc giöõa ngaøy ñaàu tieân vaø ngaøy cuoái cuøng ñöôïc 
söû duïng.

 Chæ duøng phieáu WIC neáu teân cuûa quyù vò coù in ôû döôùi oâ ñeå kyù teân.

 Chæ mua taïi nhöõng tieäm ñöôïc WIC chaáp thuaän. Tìm nhöõng baûng hieäu coù ñeà chöõ “Taïi Ñaây Coù 
Nhaän Phieáu WIC” (“WIC Checks Accepted Here”).

 Mua soá löôïng vaø loaïi thöïc phaåm ghi treân phieáu WIC cuûa quyù vò.

 Ñeå rieâng ra caùc thöïc phaåm traû baèng phieáu WIC vôùi caùc moùn haøng khaùc maø quyù vò mua.

 Cho ngöôøi tính tieàn bieát raèng quyù vò mua haøng baèng phieáu WIC tröôùc khi baét ñaàu mua haøng.

 Kyù teân vaøo phieáu WIC sau khi ngöôøi tính tieàn ñaõ xem theû caên cöôùc cuûa quyù vò vaø vieát vaøo soá tieàn.

Xin lieân laïc vôùi nhaân vieân WIC neáu quyù vò coù 
thaéc maéc.
Chieáu theo luaät Lieân Bang vaø chính saùch cuûa Boä Canh Noâng Hoa Kyø, cô quan naøy caám khoâng ñöôïc kyø thò vì lyù 
do chuûng toäc, maøu da, nguoàn goác daân toäc, phaùi tính, tuoåi taùc hoaëc khuyeát taät. Ñeå noäp ñôn khieáu naïi, haõy vieát 
thö cho USDA, Giaùm Ñoác, Vaên Phoøng ñaëc traùch Quyeàn Coâng Daân (USDA, Director, Office of Civil Rights), 1400 
Independence Avenue, S.W., Washington D.C. 20250-9410 hoaëc goïi ñieän thoaïi soá (800) 795-3272 (tieáng noùi) 
hoaëc (202) 720-6382 (TTY). USDA laø nôi cung caáp vaø tuyeån duïng vôùi cô hoäi ñoàng ñeàu.

WIC cuûa Washington khoâng kyø thò.
Chöông Trình Dinh Döôõng WIC
1-800-841-1410
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Baûn naøy ñöôïc cung caáp döôùi nhöõng hình thöùc khaùc cho ngöôøi bò khuyeát taät 
khi coù yeâu caàu. Muoán yeâu caàu, xin goïi soá 1-800-525-0127.



Toâi hieåu caùc quyeàn haïn vaø traùch nhieäm cuûa toâi:
• Taát caû nhöõng thoâng tin toâi cung caáp cho WIC ñeàu ñuùng söï thaät vaø chính xaùc. Nhaân vieân WIC coù theå kieåm 

chöùng nhöõng thoâng tin naøy.

• Toâi seõ baùo caùo ngay moïi thay ñoåi veà lôïi töùc, soá ngöôøi trong gia ñình, ñòa chæ, hoaëc söï hôïp leä cuûa toâi ñeå 
höôûng Medicaid, Chöông Trình Thöïc Phaåm Caên Baûn, FDPIR (Chöông Trình Phaân Phoái Thöïc Phaåm taïi Caùc 
Vuøng Ñaát Daønh Rieâng cho Thoå Daân Hoa Kyø), hoaëc TANF (Trôï Giuùp Taïm cho Gia Ñình Ngheøo Tuùng).

• Toâi seõ tuaân theo caùc Ñieàu Leä cuûa Chöông Trình WIC coù ghi trong caû hai maët cuûa baûn naøy. Neáu toâi ghi teân 
moät ngöôøi khaùc ñeå söû duïng phieáu cuûa mình, toâi cam ñoan raèng ngöôøi ñoù bieát vaø ñoàng yù tuaân theo caùc Luaät 
Leä cuûa Chöông Trình WIC.

• WIC laø chöông trình cuûa Lieân Bang. Neáu toâi vi phaïm caùc ñieàu leä, khai gian, coá tình traû lôøi sai, che giaáu, 
hoaëc khoâng cho bieát moïi döõ kieän veà söï hôïp leä cuûa toâi trong Chöông Trình WIC, toâi hieåu raèng:
•• Toâi hoaëc con cuûa toâi coù theå bò loaïi ra khoûi WIC ñeán moät naêm.
•• Toâi seõ phaûi traû tieàn boài thöôøng cho WIC vì nhöõng thöïc phaåm hoaëc söõa formula maø leõ ra toâi khoâng ñöôïc 

nhaän. 
•• Toâi coù theå bò truy toá veà toäi daân söï hoaëc hình söï chieáu theo luaät tieåu bang hoaëc lieân bang.

• Toâi cho pheùp nhaân vieân WIC ño chieàu cao vaø caân naëng cuûa toâi hoaëc cuûa con toâi. Toâi cho pheùp nhaân vieân 
WIC laáy moät ít maùu ñeå thöû nghieäm löôïng chaát saét cuûa toâi hoaëc cuûa con toâi. Toâi hieåu raèng ñaây laø nhöõng 
thoâng tin caàn thieát ñeå giuùp xaùc ñònh tính caùch hoäi ñuû ñieàu kieän cho WIC.

Khi kyù teân vaøo baûn naøy laø toâi ñoàng yù vôùi nhöõng ñieàu ghi treân.

Caùc Quyeàn Haïn vaø Traùch Nhieäm trong  
Chöông Trình WIC cuûa Tieåu Bang Washington

WIC mong muoán gì töø nôi toâi?
Mua nhöõng thöïc phaåm ñöôïc WIC 
chaáp thuaän:
Toâi seõ chæ mua nhöõng thöïc phaåm ñöôïc lieät keâ 
treân phieáu WIC cuûa toâi. Toâi seõ chæ söû duïng nhöõng 
thöïc phaåm naøy cho ngöôøi trong chöông trình.
Söû duïng phieáu WIC ñuùng caùch:
Toâi seõ tuaân theo caùc ñieàu leä cuûa phieáu coù ghi 
ôû maët sau cuûa baûn naøy. Toâi coù theå ghi teân moät 
ngöôøi khaùc ñeå söû duïng phieáu. Toâi seõ cho ngöôøi 
ñoù bieát caùch duøng phieáu WIC ñuùng caùch.
Khi xin WIC toâi seõ chæ xin taïi moät 
phoøng khaùm:
Toâi seõ chæ nhaän phieáu töø moät phoøng khaùm moãi khi 
xin. Neáu dôøi choã ôû, toâi seõ xin theû thuyeân chuyeån.
Giöõ nhöõng buoåi heïn vôùi WIC:
Toâi seõ ñeán ñuùng heïn hoaëc goïi tröôùc khi toâi caàn 
dôøi buoåi heïn.
Pheùp lòch söï thoâng thöôøng:
Toâi seõ toân troïng vaø ñoái xöû ñaøng hoaøng vôùi nhaân 
vieân WIC vaø nhaân vieân ôû tieäm.
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Toâi coù theå mong ñôïi gì töø WIC?
Thöïc phaåm cuûa WIC:
Neáu hoäi ñuû ñieàu kieän höôûng WIC, toâi seõ ñöôïc caáp 
phieáu ñeå mua nhöõng thöïc phaåm laønh maïnh. Toâi hieåu 
raèng WIC khoâng cung caáp taát caû thöïc phaåm hoaëc söõa 
formula caàn thieát trong moät thaùng.
Thoâng tin veà dinh döôõng vaø nuoâi con 
baèng söõa meï:
WIC seõ cho toâi nhöõng thoâng tin höõu ích ñeå aên uoáng 
laønh maïnh vaø soáng naêng ñoäng. WIC seõ yeåm trôï vaø 
giuùp ñôõ veà vieäc nuoâi con baèng söõa meï.
Thoâng tin veà chaêm soùc söùc khoûe:
WIC seõ cho toâi bieát caùc thoâng tin veà vieäc tìm baùc só vaø 
chuûng ngöøa cho con toâi. WIC seõ giôùi thieäu cho toâi caùc 
dòch vuï caàn thieát khaùc.
Ñoái xöû coâng baèng:
Caùc ñieàu leä ñeå xin WIC ñoái vôùi moïi ngöôøi ñeàu gioáng 
nhau. Toâi coù theå xin phieân toøa Ñieàu Giaûi neáu toâi 
khoâng ñoàng yù vôùi quyeát ñònh veà söï hôïp leä cuûa toâi ñeå 
höôûngWIC.
Pheùp lòch söï thoâng thöôøng:
Nhaân vieân WIC seõ toân troïng vaø ñoái xöû ñaøng hoaøng 
vôùi toâi.

______________________________________________________________   _______________________________
      Chöõ Kyù cuûa Thaân Chuû/Ngöôøi Chaêm Soùc Ngaøy

Nhaän WIC khoâng aûnh höôûng ñeán tình traïng di truù cuûa quyù vò
Vaên phoøng WIC cuûa tieåu bang Washington ñöôïc quyeàn xem xeùt caùc baûn sao trong hoà sô WIC cuûa toâi.
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